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CATECHESI PER ADOLESCENTI E GIOVANI

La catechesi dei ragazzi e dei giovani rappresenta per la gran parte
delle parrocchie un punto dolente. Parroci ed educatori si pongono
spesso domande di metodo e di contenuto: esistono percorsi catechi-
stici piu efficaci di altri? Quali temi presentare? Con quale metodo?
Come inserire l'eventuale preparazione della cresima? Come conci-
liare i contenuti della fede con le esigenze di crescita e di formazione
umana dei ragazzi e delle ragazze?

Nessun autore, sussidio o percorso forniscono la bacchetta magica
per risolvere questi pr()hlemi. Alcuni testi tuttavia, possono aiutare
educatori e parroci nel difficile compito di evangelizzare i giovani.

| RAGAZZI E LA CRESIMA

Le EDB propongono la nuova edizione, ampliamente rivista e ag-
giornata, del noto sussidio Con olio di letizia* del benedettino M. Pap-
palardo. Il percorso propone in dieci tappe gli argomenti fondamen-
tali legati al sacramento della cresima, alla maturazione della fede e al-
I'azione dello Spirito Santo. Punti di forza sono la semplicita e la pro-
fondita dei contenuti, l'immediatezza del linguaggio, i riferimenti alle
fonti bibliche e liturgiche. La nuova edizione amplia l'offerta di attivita
per I'approfondimento, il coinvolgimento dei genitori con schede a loro
dedicate, e I'attenzione alle dinamiche antropologiche dei ragazzi nel-
l'odierno contesto sociale ed ecclesiale. 1l sussidio e adatto soprattutto
per i preado]es( enti (11-13 anni), sia quando il sacramento si celebri al-
I'inizio di questa fase di crescita, sia quando si collochi verso i 14 anni.

PER GLI ADOLESCENTI

Per la fase successiva dell’adolescenza (14-17 anni circa) possiamo
contare su due sussidi specifici, entrambi inseriti in serie piu ampie.

Stranamore? é il terzo e ultimo volume della serie scritta dal parroco
veronese A. Bonetti, esperto di pastorale giovanile e liturgia. Il percorso
offre un progressivo approccio al testo evangelico: dopo le tappe dedi-
cate ai personaggi evangelici (I soliti ignoti) e alle parabole (Facciamoci
le storie), I'ultimo sussidio affronta i brani del Vangelo che annunciano
il dono totale d’amore di Cristo. Alla luce di questo amore vive I'amore
umano in tutte le sue espressi()ni. [ contenuti non sono semplici, ma af-
fascinano per la proposta “alta” di vita. Ogni incontro propone un brano
spiegato in un ampio commento e fornisce il metodo per la conduzione
delle attivita e della discussione in gruppo.
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Metodo simile, ma contenuti e attivita piu accessibili anche per i
piu giovani si trovano nel percorso catechistico proposto dal Centro
per la pastorale degli adolescenti e dei giovani della diocesi di Verona.
Anche in questo caso abbiamo una proposta declinata in tre volumi:
ciascuno corrisponde a un anno di catechesi e a una delle tre virtu teo-
logali. 11 taglio e particolarmente dinamico, con molte attivita, letture,
domande, approfondimenti. Il secondo volumes presenta il tema della
speranza come la sfida che il Vangelo ci offre oggi, il cammino che
purifica lo sguardo, la virti che orienta la vita. Una comoda particola-
rita: ogni scheda del sussidio prevede la possibilita di svolgere il tema
in due modalita, a seconda del tempo a disposizione del gruppo.

GIOVANI: VERSO LA VITA ADULTA

Per i giovani che si affacciano alla vita adulta, la collaudata coppia
di autori Guglielmoni-Negri, propone un agile volume dal titolo e dalla
copertina accattivanti: Ah... la vita/4 11 sottotitolo invita pero alla cau-
tela: L'umano in pericolo esprime la constatazione che la societa oggi
si trova a una svolta. A fronte di modelli di vita distorti, ciascun uomo
o donna corre gravi pericoli in relazione alla propria identita, alla cor-
poreita, alle emozioni e ai desideri, al senso che attribuisce al tempo,
al modo di vivere le relazioni, alla percezione del divertimento, all'uso
delle nuove tecnologie... Nove capitoletti, da leggere tutti dun fiato o
da declinare in altrettanti incontri, ci pongono nel complesso un’im-
portante domanda: affacciarsi alla vita, si; ma a quale vita? Una let-
tura interessante anche per adulti, educatori e genitori.

Elena Boni
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